
 

METODOLOGÍA

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en la zona del comedor. Seguido a esto se les solicita la 

ubicación de sus sillas en posición que contribuya a la participación. Posterior a esto se realiza breve explicación a las personas mayores asistentes frente al tema a trabajar 

durante el encuentro "Reconocimiento de los derechos Sexuales"

Se da inicio al momento central a partir del reconocimiento del concepto trabajado previamente de derecho, entendiendolo como: "una norma o prerrogativa reconocida y

garantizada por la ley, que otorga a una persona la facultad de hacer o exigir algo, o de ser tratada de cierta manera, en el marco de un sistema jurídico o social" . Seguido a

esto se busca definir Derecho Sexual, entendiendolo como: una categoría de derechos humanos que abarca la libertad, autonomía e igualdad en todas las dimensiones de la

sexualidad, incluyendo la orientación sexual, identidad de género y acceso a la salud sexual y reproductiva.

Seguido a esto se realiza presentación de los derechos sexuales, realizando una explicación de cada uno de estos: 

*Fortalecer la autonomía y la autoestima en tu sexualidad

*Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera

*Vivir una sexualidad libre y placentera

*Elegir tus parejas sexuales

*Vivir tu sexualidad sin ningún tipo de violencia

*Tener relaciones sexuales consensuadas

*Elegir dónde, cuándo y con quién iniciar tu vida sexual

*Decidir sobe tu unión con otras personas

*Vivir y expresar libremente tu orientación sexual e identidad de género

*Proteger y prevenir Infecciones de Trasmisión Sexual (ITS) o embarazos no deseados

*Recibir información y acceso a servicios de salud de calidad sobre sexualidad, sin ningún tipo de discriminación

*Una educación integral para la sexualidad a lo largo de la vida

Para finalizar se promueve un espacio de resolución de dudas en donde se evidencio inquietud por los temas relacionados a la identidad de genero y prientación sexual. Se

finaliza la sesión con un proceso de sensibilización frente al respeto de los temas relacionados a la sexualidad y al respeto de los diferentes derechos que se presentaron

previamente. Se finaliza la actividad y se agradece a las personas mayores por su participación. 

RECURSOS

 Sillas

 Profesional Psicosocial.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Dentro de la ejecución de la actividad se evidencio un alto grado de interes y participación por la ejecución de la actividad. Se logro que las personas mayores reconcieran los derechos

sexuales de los cuales son sujetos. Así mismo se logro promover un espacio de participación respetuosa y abierta frente al presentado. Se evidencio inquietud frente al tema de identidad

de género y orientación sexual. Se realizó enfasis en promover el goce de su sexualidad de forma responsable, se enfatifa en el uso de metodos anticonceptivos y de prevención de ITS:

Se denoto un espacio de inquietud sobre el tema.
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Cuidado Transitorio Día - Noche

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Derechos y Ejercicio de la Ciudadanía 

Sexualidad Profesional a cargo: Johan Sebastián Fandiño Tirado - Psicólogo 

1. Promover el reconocimiento de los derechos sexuales. 

2. Promover un espacio de conversación abierta y respetuosa frente al tema.

Unidad Operativa:

Eje de Atención:

Línea de Atención:

Nombre de la actividad: 

Fecha de ejecución: 13 11 2023

Reconocimiento de los Derechos Sexuales

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su 

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Modalidad:

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

13/10/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Autonomía, aceptación y seguridad del 

propio cuerpo

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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